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		本部事務所  2021年7月～電話番号  (06-6381-1002）に変更になっています！
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		教室のご案内
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		おんがく・さ～くる・コスモスについて
	

	



	



	



			
	
	
	
		
		資格を持った音楽療法士による音楽療法
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		音楽で楽しく健康の維持、向上を♪　　　　　　　　　　　　　　子どもさんの発達支援も♪
	

	




	
		
	おんがく・さ～くる・コスモスでは、音楽を使って児童発達支援や高齢者支援など、音楽療法を主体とした活動を行なっております。

日本音楽療法学会認定音楽療法士が中心になって、皆さまのお悩みやニーズに合わせた教室を開催しておりますので、お気軽にお問い合わせ下さい。
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		YouTube
	

	




	
		
		おんがく・さーくる・コスモスの活動をYouTubeで紹介しています
	

	



	



	



			
	
	
	
		



	




	
		
	懐かしい歌　歌おう会　紹介



	



	



			
	
	
	
		



	




	
		
	中高年ピアノサークルのご紹介


	



	



			
	
	
	
		



	




	
		
	音楽で遊ぼうリトミック






	



	



	



			
	
	
	
		
	YouTubeチャンネルへ


	



	



	

		

	




	
				
		

			
	
	
	
		
		新着情報
	

	




	
		
	懐かしい歌で健康に♪　体験会実施中　♪
	2024/02/01

	12月24日(日)　music pal みんなのクリスマス会　
	2023/12/01

	吹田市障がい児通所支援事業所連絡会合同説明会
	2023/10/25

	9月13日(水）運動と音楽でリフレッシュ(フレイル予防教室②）
	2023/08/08





	



	



	

		

	




	
				
		

			
	
	
	
		
		
		ブログ
		
	

	





			
	
	
	
		
		
		児童デイサービス　「コスモス・キッズ」
		
	

	



	



			
	
	
	
		
		
		　コスモスブログ　　NPO法人本部
		
	

	



	



	



			
	
	
	
		
	楽器紹介「ミュージックパッド」
	2023/07/05

	ご入学、ご入園おめでとうございます！
	2023/04/07

	楽器紹介「デスクベル」
	2023/02/24

	コスモスキッズの雛飾り♪
	2023/02/15





	



	



			
	
	
	
		
	第21回の総会が終わりました。
	2023/06/08

	高齢者フレイル予防
	2022/08/27

	YouTube配信始めました！
	2021/04/05

	老朽化　立退き　決定！((+_+))
	2021/04/05





	



	



	

	



	

		

	




	
				
		

			
	
	
	
		

	



	



	

		

	




	
				
		

			
	
	
	
		
		高齢者支援事業
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		健康いきいき教室
「懐かしい歌で健康に」
	

	




	
		
	月１回開催しています。
懐かしい歌を通して、しっかり深呼吸や腹式呼吸をしたり、ハミングしたり、軽いストレッチや上腕運動や腿上げ運動、歌詞の思い出しや手指を動かしながらの脳トレを行います。



	




	
		
	詳細を見る
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		中高年ピアノサークル
	

	




	
		
	中高年ピアノサークルでは、60歳〜85歳くらいで、ピアノを楽しみたい方どなたでもご参加いただけます。初心者の方大歓迎！楽譜が読めなくても大丈夫です！同じ年代の同じ趣味を持った仲間とワイワイ賑やかに集まって楽しく練習しましょう。


	




	
		
	詳細を見る
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		出張活動
	

	




	
		
	吹田市を中心に約40ヶ所の高齢者施設や障害者施設で療法的音楽活動（音楽療法）を定期的に実施しています。



	




	
		
	詳細を見る


	



	



	

		

	




	
				
		

			
	
	
	
		
		子育て・発達支援事業
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		就園までの親子教室
「音楽で遊ぼう♪リトミック」
	

	




	
		
	子育て支援の自主事業として「音楽で遊ぼうリトミック」はリトミックを中心に発達支援やお母様への子育て支援に取り組んでおります。


	




	
		
	詳細を見る
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		児童発達支援/放課後等デイサービス 
「コスモス・キッズ」　　　　　　　　「コスモス・キッズ２」

	

	




	
		
	当団体ではコスモス・キッズで音楽の特性を活かして、心身の障がいや運動機能の改善等の発達支援に取り組んでおります。コスモス・キッズは、2016年（平成28年）～開所、コスモスキッズ２は2021年(令和3年）～開所の児童発達支援/放課後等デイサービスです。


	




	
		
	詳細を見る
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		出張活動
	

	




	
		
	おんがく・さーくる・コスモスは様々な施設や保育園、幼稚園、児童センターでリトミックやクリスマス会などのイベントを行っております。


	




	
		
	詳細を見る


	



	



	

		

	




	
				
		

			
	
	
	
		
		音楽療法実践基礎講座
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		ミュージックトレーナー養成講座
	

	




	
		
	音楽療法を通じて様々な活動を行っています。会員のスキルアップや音楽療法を現場で活用したい方の為に
平成18年よりミュージックトレーナー養成講座を実施しております。
 高齢者施設職員や児童発達支援、放課後等デイサービス職員の研修にも活用していただいています。
全16回の講座では、3回の実習や音楽分野や福祉分野、医療分野等、様々な研修を行い、高齢者分野、障がい児分野などで活動していただけます。
いろんな音楽療法士資格を取得しても机上の勉強だけでは実践できません。他の専門職の方のスキルアップにも、音楽療法が実践的に学べる研修会です。
2024年も秋からスタートします。詳細スケジュールは決まり次第公開予定です。


	



	



	



			
	
	
	
		
	音楽療法実践基礎講座について


	



	



	

		

	




	
				
		

			
	
	
	
		
		ご支援・ご協力
	

	



	



	



			
	
	
	
		
		ご支援・ご協力をお待ちしております
	

	




	
		
	おんがく・さ～くる・コスモスは療法的音楽活動を行う
NPO(特定非営利活動)法人として吹田市を中心に活動しております。
 
＊一緒に活動していただける会員様、
＊ご支援いただける賛助会員様、
＊ご寄付、企業スポンサーを募集しております。
 コロナ禍の4年間は音楽療法にとって大変苦しい時期でした。
皆さまのご支援をよろしくお願いいたします。
会員の会費、ご寄付は活動運営費や楽器の補充、メンテナンス費等へ有効に活用いたします。
寄付に関するご意見やご質問のある方は、お電話、メールにてご連絡ください。
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	ご支援・ご協力について


	



	



	

		

	




	
				
		

			
	
	
	
		
		よくあるご質問
	

	




	
		
	よくあるご質問はこちらから


	



	



	

		

	




	
				
		

			
	
	
	
		

	



	



	

		

	




	
				
		

			
	
	
	
		

	



	



	

		

	




	
				
		

			
	
	
	
		

	



	



	

		

	




	
				
		

			
	
	
	
		

	



	



	

		

	




	
				
		

			
	
	
	
		
		所在地
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児童発達支援/放課後等デイサービス「コスモス・キッズ」
	住所
	大阪府吹田市泉町2丁目32-30ハイムあこ1階

	電話番号
	06-6170-7228

	FAX番号
	06-6170-7229

	営業時間
	10:00～17:00

	定休日
	火・木



詳細を見る



[image: ]

おんがく・さ～くる・コスモス本部　「コスモス・キッズ２」
	住所
	大阪府吹田市内本町1-21-12

	電話番号
	06-6381-8112

	FAX番号
	06-6381-8113

	営業時間
	10:00 〜 17:00										




詳細を見る







	



	



	

		

	




	
				
		

			
	
	
	
		

	




	
		
	お問い合わせはこちら


	




	
		
	お問合受付日　月・火・木・金　
時間 / 10:00 〜 16:00　


	




	
		
	お問合せ受付日　月・火・木・金


	




	
		
	
				
			

		
				06-6381-1002
			

	

	




	
		
	
				
			

		
				06-6381-1002
			

	

	




	
		
			
							WEBでのお問い合わせ
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	おんがく・さ～くる・コスモスでは、主に吹田市を中心に療法的音楽活動を行っております。
ご興味のある方はぜひお問い合わせください。
音楽療法の研修をはじめ、様々な教室を行っており、お客様のニーズに合わせてご参加いただけます。
音楽の力で皆様に豊かな生活をお届けできるように、楽しみながらご参加いただける教室やイベントを多数開催しております。
吹田市のおんがく・さ～くる・コスモスにぜひお問い合わせください。
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