
 

おんがく・さ～くる・コスモス ステップアップ研修会 

もく まさあき の 
口笛ワークショップ 

    簡単に使える楽器【口笛】 ちょっと練習したら誰でも出来る口笛！ 

呼吸を意識して口を使う、健康法としても注目です！ 

    坂本九さんの「上を向いて歩こう」の間奏部分が口笛で吹けたらカッコ良い！ 

    上手く音を出す方法、音程、呼吸法など、即実践で使える口笛の吹き方を 

    ワークショップで教えていただきましょう♪  

 

日： 2019 年   1 月 ２７日 （日） 
 

時間 ： 午後１時 30分～3時 30分  (受付 1時 15分)  
 

場所 ： 千里市民センター ８階 多目的ルーム 
                 （阪急京都線 北千里方面 南千里駅下車 すぐ） 

 

講師 ：  もく まさあき 氏 
    講師プロフィール  

地元の大阪を拠点に演奏活動をする一方、老人ホームや保育園・小学校などへ 

演奏と口笛教室のボランティアなど精力的に活動中。  

昭和17年2月生まれ、49歳でサラリーマンの世界から「くちぶえふき」に転進

し、現在はHITO-FUE（口笛）提唱者として口笛音楽を文化として定着させる 

べく、口笛普及活動に精力的に取り組んでいる。 

2000年4月に日本人として初めてアメリカの口笛世界大会（第27回）に出場し、

いきなり上位入賞（ポピュラー部門第二位・総合第三位）した実力の持ち主。 

童謡・唱歌・歌謡曲・映画音楽・クラシック曲等ジャンルを超えてレパートリー

は巾広い。関西を中心として口笛教室を数ヵ所開設し後進の指導をすると同時に

口笛コンクールを開催し、2007年4月に第34回口笛世界大会(アメリカ・ノース

カロライナー・ルイズバーグ)にチームジャパン8名を引率しティーンズ部門で 

世界チャンピオンを誕生させた。  
   

受講料  3,000 円(税込) （コスモス会員は 2,500 円税込） 
 

申込方法  １月５日(必着)までに下記に電話・FAX・メールでお申し込み下さい。 

氏名、住所、電話番号をお知らせください。 

定員 30 名(先着)になり次第締切ります。 
 

主催   NPO 法人 吹田市音楽療法推進会 おんがく・さ～くる・コスモス 
〒564-0041 吹田市泉町 2 丁目 33-24-101 TEL 06-6380-3844   FAX 06-6380-3853 

メールアドレス music-cosmos@nifty.com  ホームページ http://www.mccosmos. com 
 

後援   吹田市 ・ 吹田市教育委員会 



2019 年  ３月２４日 (日)  PM１：３０～３：３０ 

タンバリン ワークショップ 

Takashi Tajima 
世界中のタンバリンを操る、タンバリン博士！ 

世界各国のタンバリンやフレームドラムを演奏する日本で唯一の 

タンバリン専門の演奏家。独自の奏法や数々のタンバリン製作など、 

タンバリンを用いた新たな手法で音楽を表現する。日本で唯一の 

タンバリン専門の演奏家として各地でコンサート活動を行っている。 

次回 ステップアップ研修 ご案内 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おんがく・さ～くる・コスモスの事業案内 

 ★高齢者/障がい者施設やデイサービスでの音楽療法の実施 
  ・吹田市内、豊中市、箕面市、守口市など… 

 

 ★地域の高齢者向け、介護/認知症予防教室の実施 
  ・懐かしい歌 歌おう会 ・太鼓でリズムトレーニング 

 

 ★口腔ケアを目的とした教室での音楽療法の実施 
・吹田市…お口の健康体操教室 ・豊中市…歯や口の健康づくり教室 

・箕面市…歌って笑ってお口の教室 
 

    ★中高年のピアノサークル 
    ・初心者(楽譜の読めない方)、子どもの頃にやっていた方など 
 

    ★1 歳半～就園までの親子の音楽で遊ぼう♪リトミック  
    ・幼稚園に行くまでの集団行動に慣れ、ルールや見通しをつけるために 
 

   ★児童発達支援/放課後等デイサービス「コスモス・キッズ」 
    ・音楽療法特化型、個別指導、保護者同伴、予約制。送迎ありません。 

  
 

  詳細、お問合せは下記まで、お気軽にお電話、メールで 

     ☎06-6380-3844 ✉music-cosmos@nifty.com 


